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180 Avenue Gaston Berger
          Saison 2009 – 2010

59000 Lille

(: 03.20.52.59.91 Fax : 03.20.88.25.60

E.mail : crsu.lille@orange.fr 

Site Internet : www.sport-u-lille.com
ATHLETISME ESTIVAL
Championnat d'academie
JEUDI 6 MAI 2010
Stade CSU Jose Savoye - Lille
PROGRAMME PREVISIONNEL
17 h 00 : Mise en place 



Ouverture de la Chambre d'Appel (présentez votre licence FFSU et prévoyez 4 épingles)

        COURSES



        LANCERS                                        SAUT

17 h 30 : 400 M HAIES J.G.


17 h 30 : MARTEAU 
    17 h 30 : LONGUEUR J.F

   400 M HAIES J.F.
                       (J.G – J.F)

17 h 50 :  100 M J.F (séries)





    100 M J.G (series)
18 h 20 :  400 M J.G


    400 M J.F







18 h 45 : 800 M J.G                                    18 h 00 : DISQUE J.F                  18 h 00 : HAUTEUR J.G

    800 M J.F
        
         
                        POIDS J.G                   
  







JAVELOT JG

          
19 h 10 : Finale 100 M J.F                                              

                            18 h 15 : LONGUEUR J.G


19 h 15 : Finale 100 M J.G         
19  h 25 : 3000 M J.F


19 h 40 : 5000 M J.G 







19 h 00 : DISQUE J.G
     19 h 00 : TRIPLE SAUT J.F
20 h 05 :  110 M HAIES J.G



   POIDS J.F                       
         

               100 M HAIES J.F
                           JAVELOT JF        
20 h 20 : 200 M J.F  
                                                                                    19 h 30 :   HAUTEUR J.F

               200 M J.G
                         
         TRIPLE SAUT J.G




20 h 45 : 1500 M J.F



   1500 M J.G
21 h 00 : 4X100 M J.F
21 h 05 : 4X100 M J.G
21 h 15 : Relais Américain (300 – 500 – 100 – 200 – 400) 5 par équipes d’A.S.



ATTENTION


3x1000 JG et JF = Qualification au Championnat de France sur la base de demande formulée par l'AS à partir des performances réalisées sur 1000m ou d'une prise de performance  du relais 3x1000 attestée par l'enseignant athlétisme. 


+ EPREUVES COMBINEES  


+ 3000 STEEPLE


+ 10 KMS sur route
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