COMITE REGIONAL DU
SPORT UNIVERSITAIRE DE LILLE

GUIDE DE FORMATION UNIVERSITAIRE
2009 - 2010

S’engager et se former,
Enrichir son parcours universitaire,
Valider des compétences,
Valider son engagement associatif,
Valoriser son C.V.

180 Av Gaston Berger - 59000 LILLE
Tél : 03.20.52.59.91 - Fax : 03.20.88.25.60
Mail : crsu.lille@orange.fr - Site : www.sport-u-lille.com
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Notre Comité Régional du Sport universitaire, dont la
mission principale est d’organiser toutes les compétitions
universitaires de I’Académie de Lille, propose a ses
associations sportives des formations.

Elles répondent a un besoin réel sur les terrains et
contribuent a une meilleure formation de I’étudiant sportif.

* Nous souhaitons valoriser I'engagement associatif de tous
nos licenciés sur les themes de 'arbitrage, du sport santé et
de la gestion associative.

Le bon déroulement de nos compeétitions nécessite la
présence d’arbitre. Les formations proposées dans ce
domaine permettent de faire face aux besoins et
garantissent a nos compétitions un caractere officiel.

Une association sportive sera plus efficace si ses
responsables ont un minimum de formation.

Le CR Sport U dans son fonctionnement s’ouvre aux
étudiants volontaires c’est un lieu de stage possible. Il
accueillera volontiers tous les étudiants désireux d’utiliser
le sport universitaire comme support de formation.

* Le trophée « Lucien DOMICILE » récompensera I'A.S la
plus dynamique et la plus investie dans les formations ainsi
que dans la gestion associative universitaire.

Les Directeurs du CR Sport U Lille.
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Devenez
Jeune Dirigeant Associatif
JDU 1 —-JDU 2

Compeétences viseées : prise de responsabilités associatives
universitaires, civiles et fédérales.

Dans le Sport Universitaire, c’est vous, étudiants, qui gérez votre
Association Sportive sur le plan administratif et financier.
Généralement, vous assurez cette gestion et ces fonctions de maniere
bénévole pour un an, en plus de vos études.

Les responsabilités qui vous incombent sont de plus en plus
importantes, c’est pourquoi le CR Sport U avec ses partenaires
souhaitent vous aider.

Formation régionale en collaboration avec le C.R.0.S (Mme MELIN) :
IDU 1 :
- Public concerné :
o Ecoles : Renouvellement des B.D.S / B.D.E
o Universités : A.S / Filieres Management / Licence Pro

- 2 soirées et une matinée de formation (validation possible en UE
libre / ou bonus) : 1 et/ou 2°™ semestre.

- Contenu :

Découverte de la vie associative (loi 1901, fonctionnement....)

Responsabilité et assurance des dirigeants

Organigramme du mouvement sportif

Spécificité des associations sportives universitaires

L’assemblée générale

Dossier de presse

Les étudiants ayant suivi cette formation et ayant déja une premiere
expérience de dirigeant pourront suivre aussi la formation nationale :
septembre 2010 lieu a déterminer

DU 2 :

Public concerné : Filieres management, responsables BDS / BDE,
responsables d’A.S, capitaines d’équipes, membre des comitées
universitaires régionaux et nationaux, JDU 1, ayant un projet.
Formation nationale sur 4 jours.
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Gestion des compétitions universitaires

regionales et académigques

Vous étes capitaines d’équipes universitaires.

Tout savoir sur les devoirs d’'un capitaine d’équipe en
terme de sécurité, santé, gestion des calendriers, gestion

des rencontres universitaires, gestion des résultats...

Informations pour les 1¢ Secours et Défibrillateur

Dés octobre 2009
Sport par Sport
Date et lieu a déterminer

Un site a consulter :
www.medecinedusport.fr
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Capacité Universitaire
d’Arbitrage — (CUA)
CUA1-CUA?2

Nos compétitions se déroulant le jeudi apres-midi, il n’est pas toujours facile de
trouver des arbitres. C’est pourquoi, nous avons mis en place une formation
appelée « Capacité Universitaire d’Arbitrage » (CUA).

Pour rendre valide leur participation a la compétition et pour permettre que celle-ci se
déroule dans les meilleures conditions possibles, nous avons décidé d’inviter chaque
équipe engagée dans nos championnats régionaux a fournir un étudiant a la formation
C.U.A. Pour le rugby, un arbitre C.U.A est obligatoire.

La CUA de niveau 1 est une formation « allégée ». Le but de cette formation est qu’en
I'absence d'arbitre officiel sur la rencontre il y ait au moins une personne de chaque
équipe pour « prendre le sifflet » et mener a bien une rencontre. Ceci dans un souci de
garantir la sécurité des joueurs et 'application des regles.

La CUA de niveau 2 est une formation théorique assortie d’'une validation pratique sur
nos rencontres universitaires. Le but est de permettre aux étudiants titulaires de ce
niveau 2 de valider un 1 diplome fédéral d’arbitre lors des passerelles proposées lors
de nos Championnats en convention avec les Ligues et Comités concernés.

Thémes :
- La feuille de match,
- La sécurité et intégrité physique des joueurs,
- Les regles élémentaires de jeu.
- Mise en situation sur match d’entrainement

Toutes ces formations sont encadrées par des représentants des Commissions
d’Arbitrages des Ligues et Comités Régionaux des Sports suivants:

SAVATE 3 Décembre 2009
de 9h00 a 12h00 Salle Debeyre a LILLE
+ Compeétition d’animation 1¢ gant et Présélection
acad a 13h00

BOXE 26 Novembre 2009
De 9h00 a 12h00 Salle Debeyre a LILLE
+ Compétition d’animation 1* gant a 13h00
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LUTTE

BASKET BALL

TENNIS DE TABLE

HANDBALL

Théorie
+

Pratique

RUGBY

VOLLEY BALL

Théorie
+

Pratique
BADMINTON
Theéorie

Pratique

Novembre - Décembre 2009
Janvier - Février 2010
(Voir sur notre site rubrique lutte)

9 Novembre 2009
De 18h00 a 20h00 Halle Grémaux a Villeneuve
d’Ascq CUA 1 + CUA 2

Décembre 2009 (Voir sur notre site)
2 X 2 heures a Liévin ou Villeneuve d’ascq

Lundi 9 Novembre 2009 (1° date)

De 18h30 a 20h00

RDYV Salle Chatelet Formateur : ERIC CABY

Oou

De 19h45 a 21h30

COSEC U.LILLE 1 Formateur : HERVE VLAMINCK
CUA1 + CUA2

Jeudi 22 Octobre 2009

De 14h00 a 17h00

Ecole Centrale - Amphi Goubet

Cité Scientifique a Villeneuve d’Ascq

Lundi 9 Novembre 2009 (1¢* date)
De 18h30 a 20h00
RDYV Salle Tamise a Villeneuve d’Ascq

Formateur : THERESE NUTTE
CUA 1+ CUA 2 + CUA 3 aux CFU VB

Novembre - Décembre 2009

De 18h00 a 20h00

Halle Grémaux a Villeneuve d’Ascq sur nos
tournois régionaux

CUA 1 + CUA 2 + CUA 3 aux CFU de Badminton

ATTENTION : Pour participer a ces formations, inscrivez-vous sur notre site internet,
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Les Capacitaires de 'année 2008-2009

e Volley-ball :
5 étudiants inscrits dont 5 filles
5 ont obtenus la CUA 1

e Basket-ball :
15 étudiants inscrits dont 4 filles
5 ont obtenus la CUA 1
5 ont obtenus la CUA 2

e Handball : 2 Centres de Formation
39 étudiants inscrits dont 10 filles
22 ont obtenus la CUA 1
2 ont obtenus la CUA 2

e Savate :
13 étudiants inscrits dont 6 filles
13 ont obtenus la CUA

e Boxe:
3 étudiants inscrits
3 ont obtenus la CUA

e Lutte:
9 étudiants inscrits dont 4 filles
9 ont obtenus la CUA

e Rugby:
40 étudiants inscrits dont 8 filles
37 ont obtenus la CUA

e Tennis de Table :
7 étudiants inscrits dont 2 filles
7 ont obtenus la CUA 2

e JDU1:
Benoit BONHOURE et Thomas PETIPREZ de la F.S.S.E.P Lille 2
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Le Sport Universitaire support de votre formation

Vous aimez organiser, vous voulez vivre de nouvelles

expériences, alors pourquoi ne pas venir nous rejoindre !

Pour vivre votre premiere expérience professionnelle ou pour
approfondir vos connaissances, le CR Sport U vous propose de
vous investir et de participer aux organisations sportives

universitaires : challenge universitaire, CFU.

Dans le cadre de vos eétudes, cet investissement peut étre
considéré comme un stage pratique intégré a votre formation.
Pour cela, il y a nécessité d’établir une convention avec votre

établissement universitaire.

Si vous étes intéressés par notre proposition, contactez nous

rapidement au :

CR Sport U Lille
180 Av Gaston Berger - 59000 LILLE
Teél : 03.20.52.59.91 / Fax : 03.20.88.25.60

Mail : crsu.lille@orange.fr
Site : www.sport-u-lille.com
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STAGE 1

Développement de la pratique sportive a I’'Université
Octobre 2009 a Juin 2010

Description de l'organisation : Soit = Challenge Régional des A.S,

soit 9 a 10 épreuves au programme. Environ 2000 participants sont
concernes.

Soit = Développement de la pratique féminine : Semaine du Sport U
Féminin du 3 au 9 décembre 2009.

Public visé: Etudiants en Licence Pro, DEUST, Licence

Management, Master 1, Master 2, licence de communication.

Vos Missions :

- Recherche de partenaires et de formules originales
- Mise en place logistique
- Communication interne et externe / relation presse
- Animation des épreuves

STAGE 2

Championnats de France Universitaires

Public visé : Etudiants STAPS et non STAPS

Vos Missions :

- Aide logistique
- Communication / Partenariat

- Relation Presse
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STAGE 3

Promotion du Sport Universitaire

Vidéos - Photos - Infos

www.sport-u-lille.com

Description de I'action: Communication sur le Sport

Universitaire. Création de support photos et vidéos ainsi que la
rédaction d’articles sur nos journées de championnats et

d’événements. Promotion du Sport Universitaire.

Vos missions : Ecriture d’articles, vidéos (clip), photos des

journées de compétitions, interviews des étudiants, ... Mise en
ligne de tout ce travail et diffusion la plus large possible aupres
de média régionaux. Recherche de partenaires. Etablir la

relation avec la presse écrite et visuelle.

Compétences recherchées : Maitrise de l'outil informatique
(Excel, Word) et de la photographie / Vidéo.
- Période de stage d’Octobre 2009 a Juin 2010.

Public visé: FEtudiants en Communication, Etudiants en

Management, Etudiants en Journalisme.
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Ce prix, instauré cette année en mémoire d’un fervent
défenseur de la formation d’arbitres, du sport universitaire, du
volley-ball et de I’E.P.S, récompensera I’association sportive la
plus investie dans 'organisation et la gestion du sport

universitaire de son établissement.

Récompense : En cours

Reglement :

- Chaque étudiant ayant participé et validé une formation
universitaire arbitre et/ou jeune dirigeant sera pris en
compte a raison de 5 points pour un CUA 1, 10 points
pour un CUA 2, 10 points pour un JDU 1 et 20 points pour
un JDU 2.

- Chaque eétudiant investi dans son association sportive
et/ou son bureau des sports sera pris en compte a raison
de 10 points A.S / BDS, 10 points Comité fédé
universitaire

- Chaque étudiant arbitre de nos rencontres universitaires
sera pris en compte a raison de 20 points (Minimum de 3

rencontres a officier pour marquer les points).
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Si vous étes déja arbitre diplomé UNSS et/ou fédéral,
remplissez la fiche arbitre disponible sur notre site
internet : www.sport-u-lille.com

Rubrique Arbitrage

Pour connaitre toutes les dates
des formations d’arbitres (CUA + JDU 1)

Connectez-vous sur le site
www.sport-u-lille.com

(Rubrique arbitrage et formation)

Et inscrivez-vous a notre newsletter
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