
    

Carte :   Forêt de  Guînes 

Relevés : 2007-2008 

Echelle : 1/7500.  Equidistance:  5m 

Circuits : 

1 circuit Homme (environ 5200 km) 

1 circuit Femme (environ 4200 km) 

Accueil :  

Accueil à la foret de Guînes au lieu dit « la colonne Blan-
chard » (à Guînes tourner prés du collège et prendre le che-

min du grand ballon (voir plan ci-joint). 

1er départ : 13h30, départ toutes les minutes. 

Tenue nécessaire 

Tenue sportive pour courir. 
Jambes couvertes fortement conseillées. 

Inscriptions : 

Inscriptions obligatoire sur 

 http://www.sport-u-lille.com 

Classement : 

Gestion électronique de course avec SPORTIDENT 
Prêt de puce contre caution (carte d’identité ou permis de conduire) 
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